Die eigenen Gefiihlsreaktionen so genau wie méglich
passenden Original Bach-Bliten-Konzentrate:

zu identifizieren, ist der Schlissel zur Auswahl de

r

Wenn Sie ... Dann versuchen Sie ... Nr.
lhre Probleme hinter einer freundlichen Fassade verbergen Agnmon){ 1
(Odermennig)
- ,, . " . . Aspen
Unerklarliche Angste oder Sorgen haben und generell nervés und angstlich sind . 2
(Zitterpappel)
. - . . Beech
Anderen gegenuber zu kritisch und intolerant sind (Rotbuche) 3
I . — - . Centaury
Nicht "Nein" sagen kdnnen, weil Sie Anderen gern gefallig sein wollen (Tausendgiildenkraut) 4
Ihrem eigenen Urteil nicht trauen und immer Rat und Bestétigung durch Andere Cerato 5
suchen (Bleiwurz)
Angst haben, die Kontrolle tiber sich zu verlieren (_:herry Plum 6
(Kirschpflaume)
Immer wieder die gleichen Fehler machen und aus lhren Erfahrungen nicht genug Chestnut Bud 7
zu lernen scheinen (Kastanienknospe)
UberméRig besitzergreifend sind und erwarten, dass andere sich gemag lhren Chicory 8
Werten verhalten (Wegwarte)
Gedanklich oft nicht présent sind, leicht vor sich hintraumen und eine rege Clematis 9
Phantasie haben (WeiRe Waldrebe)
Unzufrieden mit Inrem AuReren sind und ein geringes Selbstwertgefiihl haben Crab Apple 10
(Holzapfel)
Von dem Gefuhl tiberwaltigt sind, lhrer Verantwortung nicht gewachsen zu sein (UEI:rTe) 11
. » . . Gentian
Schnell entmutigt, entéuscht und niedergeschlagen sind (Herbstenzian) 12
- A . Gorse
Ohne Hoffnung, resigniert und pessimistisch reagieren (Stechginster) 13
Sich standig mit sich beschaftigen, ungern allein sind, und sehr viel tber sich Heather 14
sprechen missen (Schottisches Heidekraut)
e . . . . . Holly
Eifersuchtig, neidisch, misstrauisch reagieren, schnell aggressiv werden (Stechpalme) 15
Vergangenes nicht abschlieBen kénnen, Wehmut fiihlen oder Heimweh haben Hongysuckle 16
(GeiBblatt)
Nur schwer geistig in Schwung kommen, sich innerlich zu schlaff (miide) fuhlen, Hornbeam
) 17
um lhre Tagesaufgaben anzupacken (Hainbuche)
) . R . Impatiens
Ungeduldig und leicht gereizt sind, "Alles muss schnell gehen' (Driisentragendes Springkraut) 18
Sich weniger fahig als Andere fiihlen, zu wenig Selbstvertrauen haben, Angst Larch 19
haben zu versagen (Larche)
Schiichtern sind oder Angst vor einer konkreten Situation haben, z.B. Mimulus 20
Zahnarztbesuch, Flugangst, vor Publikum zu sprechen (Gefleckte Gauklerblume)
Plotzlich, ohne erkennbaren Grund, in tiefe Traurigkeit verfallen, die unvermutet Mustard 21
wieder verschwindet (Wilder Senf)
Ihr Gberstarkes Pflichtgefuhl Sie dazu treibt, sich trotz Erschépfung bis zum Ende Oak 22
durchzuk&mpfen und nicht aufzugeben (Eiche)
Sich an Geist und Korper vollig erschopft und ausgelaugt fuihlen, "Alles ist zu viel" (8::::) 23
. . . " Pine
Schuldgefiihle haben und sich selbst die Schuld fiir Fehler der Anderen geben (Schottische Kiefer) 24
UberméRig angstlich oder besorgt um geliebte Menschen sind, immer das Red Chestnut 25
Schlimmste fir sie beftirchten (Rote Kastanie)
Starke Angst erleben muf3ten und vor Entsetzen wie gelahmt sind Rock Ros? 26
(Gelbes Sonnenrdschen)
o . I « . Rock Water
Zu streng mit sich selbst und wenig flexibel in Ihren Grundsétzen sind 27
(Quellwasser)
Sich schwer zwischen zwei Dingen entscheiden kénnen . _S“cle_ranthus 28
(Einjahriger Knauel)
Eine seelische oder korperliche Erschitterung noch nicht verkraftet haben Star‘ of Bet.hlehem 29
(Doldiger Milchstern)
Glauben, die Grenzen des Ertragbaren erreicht zu haben, tiefste Sweet Chestnut
S - ) 30
Hoffnungslosigkeit verspiren (Esskastanie)
UberméRig enthusiastisch sind und unabweichbare Prinzipien und Vorstellungen Vervain a1
haben (Eisenkraut)
Unbedingt lhren Willen durchsetzen wollen, zu ehrgeizig und unflexibel sind, Sie Vine 22
dominieren (Weinrebe)
Unterstiitzung bei dem Ubergang von einer Lebensphase in die andere benétigen. Walnut a3
Schutz vor Veranderungen und &uf3eren Einflissen suchen (Walnuss)
Sich innerlich zuriickziehen, unnahbar und distanziert wirken Water Violet 34
(Sumpfwasserfeder)
Bestimmte Gedanken Tag und Nacht im Kopf kreisen haben, nicht abschalten White Chestnut
. . ) - . N 35
kénnen, innere Dialoge fiihren (WeiBe Kastanie)
o . - . . - wild Oat
Unschliissig und unzufrieden sind, nicht wissen, welchen Weg Sie gehen sollen 36
(Waldtrespe)
Gleichgultig und apathisch reagieren, keinen versuch mehr machen, eine Wild Rose a7
Situation zu verbessern (Heckenrose)
Sich innerlich verbittert und als Opfer fuihlen. Das Gefuhl haben, im Leben immer Willow
. 38
zu kurz zu kommen (Gelbe Weide)
Sich vor, in oder nach besonderen Stresssituationen befinden RESCUE 39
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